AT NAM RASAY AN

X Retiro Sat Nam Rasayan®
27 al 29 de septiembre 2024

Sat Nam Rasayan es una técnica yoguica
para aplicar la meditacion a la vida cotidiana.
Te invitamos a experimentar ese espacio meditativo
en nuestro retiro anual de otono!!

A uien va dirigido? Donde.?
Apto para todos LOS CASTANOS
Con 0 Sin experiencia Calle Emilio Serrano,10 ® 28470
para incorporar una Cercedilla eMadrid
herramienta meditativa que (60 km de Madrid)
desarrolla el silencio. BUS 684 desde Moncloa
Horarios

Empezamos el viernes 27 a las 19:00 y terminaremos el domingo 29, después de comida-
Haremos inmersion completa dentro del espacio meditativo, incorporando meditaciones.

Info COstO pension Covwpleta
pinchar aqui para descargar ficha de inscripcion e Socios 200 euros
informacion complementaria No socios 220 euros
WWW.asnr.es

tel. contacto: 645 960 123

Enviar ficha y comprobante de pago
retiros@asnr.es

asunto: retiro otono 2024

Asociacion Sat Nam Rasayan Espania
ES90 0081 5131 4800 0135 2340



Descuento para los socios*

* para hacerse socio, hay que haber finalizado el nivel | de

la formacion Sat Nam Rasayan.
La cuota vdlida por ano natural

Hab. 4y Hab. 5 CABANA 1
Doble + lavabo 3 Habitaciones dobles
y bano compartido bano completo
socio 200€ socio 200€ CABANA?? e
: 1 Habitacion triple
no socio 220 € no socio 220 € 1 Habitacién doble
bano completo
Hab.6yHab..7 CABANA 2 socio 200€
_ Triple 2 Habitaciones dobles N0 socio 220 £
bafo completo bafio completo
socio 200€ socio 200 €
no socio 220 € no socio 220 €

las Habitaciones se adjudicardn por orden de pago.
No dejéis para el Ultimo momento vuestra reservalll

los
Easta_n@s

Los Castanos,
Complejo Rural

c/ Emilio Serrano 10, Cercedila :
Madrid - 28470

9185217 98
&13136783
iNnfo@loscastanocses




@ INVERSION COMPLETA DE SIR

27 AL 29 DE SEPTIEMIBRE 2024

LUGAR INFO

Los Castanos descarga los formularios
Calle Emilio Serrano,10 ® 28470 e https://asnr.es/satnamrasayan/actividad/x-re-
Cercedilla eMadrid tiro-anual-sat-nam-rasayan/
(60 km de Madrid) tel. 645960123

BUS 684 desde Moncloa mail: retiros@asnr.es



